
III TRIATLÓN CROS DE MENORES CIUDAD DE MONTILLA 2025 

Montilla (Córdoba) 07/09/2025 

El Club Deportivo Atlético Gran Capitán de Montilla, organiza el III TRIATLÓN CROSS DE 
MENORES CIUDAD DE MONTILLA 2025, siendo la persona de contacto D. José Antonio 
Marqués Vilaplana con teléfono 669 802 919 y mail atleticograncapitan@gmail.com y 
club@atleticograncapitan.com el día 7 de septiembre de 2025. 
Entidades colaboradoras: Ayuntamiento de Montilla, Diputación de Córdoba, Servicio Municipal 
de Deportes (SMD) y Federación Andaluza de Triatlón. 
 
INSCRIPCIONES: 
 

El plazo de inscripción comienza el 22 de julio de 2025 hasta el lunes 1 de septiembre de 
2025 a las 23h59, tanto para federados como no federados. El teléfono de información es 604 448 
350 y el correo de contacto inscripciones@atleticograncapitan.com 

La inscripción únicamente on-line en la página de la Federación Andaluza de Triatlón 
https://triatlonandalucia.org/competiciones/iii-triatlon-cros-de-menores-ciudad-de-montilla-
campeonato-de-andalucia-infantil/ El precio de la inscripción será de 7 € para los/as Federados/as 
en Triatlón y de 12 € para los/as no federados/as, que abonarán mediante pago a través de 
terminal TPV con pasarela segura. Una vez hecha la inscripción, es obligatorio revisarse en el 
listado de inscritos, que se actualiza automáticamente para comprobar que se está preinscrito 
correctamente. Bajo ningún concepto, se admitirán inscripciones fuera de plazo. Solo se admitirán 
cambios de inscripciones entre federados de un mismo club, siempre que sean de la misma 
categoría y sexo. Solo se devolverá la cuota de las inscripciones (menos 1 € de gastos bancarios 
y de gestión) si se comunica la baja vía e-mail inscripciones@triatlonandalucia.org como máximo 
hasta el lunes, 1 de septiembre a las 14h00. 

El máximo de participantes será los que determine la Federación a 3 triatletas por calle de 
natación, para un total máximo de 24 triatletas por tanda. 

Los participantes menores, con su inscripción, autorizan a la organización a la toma y 
difusión de imágenes para cualquier necesidad relacionada con el evento. 

El teléfono para cualquier incidencia es 604 448 350. 
 
LUGAR Y HORARIOS: 
 

La prueba tendrá lugar en las piscinas municipales de Montilla, adyacente del campo de 
futbol y pistas de atletismo, ubicado en la Avenida de las Camachas, s/n, 14550 Montilla 
(Córdoba). 

El Triatlón Cross comienza a las 09h00 con la categoría juvenil y se regirá por el horario de este 
Reglamento. Los horarios son estimados, orientativos y dependerá de las salidas que se 
produzcan en cada categoría. 
  



Los horarios de las distintas pruebas son: 

TRIATLÓN CROSS 

CATEG. GENERO AÑOS  HORA SALIDA CONTROL DURACIÓN EST. 

Juvenil  femenino (08/09)  09:00   08:20 a 08:50  50´ - 60´ 

Juvenil  masculino (08/09)  09:30   08:20 a 08:50  40´ - 50´ 

Cadete femenino (10/11)  09:00   08:20 a 08:50  35´ - 45´ 

Cadete masculino (10/11)  09:30   08:20 a 08:50  35´ - 45´ 

Infantil  femenino (12/13)  10:20   08:20 a 08:50  20´ - 25´ 

Infantil  masculino (12/13)  10:45   08:20 a 08:50  15´ - 25´ 

 

Retirada material pruebas ant. 11:05 a 11:20; Entrega material pruebas post. 11:20 a 11:35. 

 

Alevín  femenino (14/15)  12:00   11:20 a 11:35  10´ - 15´ 

Alevín  masculino (14/15)  12:15   11:20 a 11:35  10´ - 15´ 

Benjamín femenino (16/17)  12:30   11:20 a 11:35  5´ - 10´ 

Benjamín masculino (16/17)  12:45   11:20 a 11:35  5´ - 10´ 

Pre-benjamín masculino (18/19)  13:00   11:20 a 11:35  5´ - 10´ 

Pre-benjamín femenino (18/19)  13:00   11:20 a 11:35  5´ - 10 
 
Retirada material pruebas ant. 13:15 a 13:30. 
 
Documento a presentar en el control de bicicleta: DNI o Licencia Federativa o Pasaporte o Libro 
de Familia. 
 

CATEGORÍAS Y DISTANCIAS DE COMPETICIÓN: 
 
JUVENIL (JV) 2008 - 2009 

1º segmento natación 500 m. 2º segmento BTT (5v) 10,43 km. 3º segmento carrera (3v) 2,7 km. 

CADETE (CD) 2010 - 2011 

1º segmento natación 400 m. 2º segmento BTT (4v) 8,36 km. 3º segmento carrera (2v) 1,8 km. 

INFANTIL (IF) 2012 - 2013 

1º segmento natación 200 m. 2º segmento BTT (2v) 4,22 km. 3º segmento carrera (1v) 900 m. 

ALEVIN (AL) 2014 - 2015 

1º segmento natación 100 m. 2º segmento BTT (1v) 2,15 km. 3º segmento carrera (1v) 520m. 

BENJAMIN (BJ) 2016 - 2017 

1º segmento natación 50 m.  2º segmento ciclismo (1v) 1,06 km. 3º segmento carrera (1v) 270m. 

PREBENJAMIN (PB) 2018 - 2019 

1º segmento natación 25 m.   2º segmento ciclismo (1v) 550 m.    3º segmento Carrera (1v) 125m. 



PROGRAMA DE COMPETICIÓN: 
 
Domingo 7 de septiembre de 2025. 
 
Horarios: 
 
08h00 a 08:45 Recogida de dorsales. Juveniles y cadetes 8h00 – 8h30; infantiles 8h30 – 8h45. 

08:00 1ª Apertura de boxes para juveniles, cadetes e infantiles, tanto masculino como femenina. 

08:45 Cierre de Boxes, para juveniles, cadetes e infantiles, tanto masculino como femenina. 

Charla técnica. 10´ antes de cada prueba (a pie de piscina). 

09h00 1ª Salida. Resto de pruebas según horario indicado en este Reglamento. 

Recogida de material. 11h05 a 11h20. 

11:20 2ª Apertura de boxes para categoría alevín, benjamín y pre-benjamín, tanto masculino 
como femenina. 

11:35 Cierre de Boxes para categoría alevín, benjamín y pre-benjamín, tanto masculino como 
femenina. 

13:30 Entrega de trofeos Triatlón Cross. 

La organización se reserva el derecho al cambio de esta programación, no obstante, se intentará 
cumplir este horario con la mayor puntualidad posible. En el caso de que se produzca algún 
cambio será comunicado con antelación suficiente. Esta comunicación se hará con la 
actualización de horarios la semana de competición en la misma página web de la Federación 
que se realiza la inscripción. 

 
AVITUALLAMIENTO Y SERVICIOS. 
 
- Habrá avituallamiento al final de cada carrera una vez llegado a meta. 
- Habrá vestuarios tanto masculinos como femeninos. 
- La zona en la que se disputará la prueba tiene una gran zona de aparcamientos a la salida de 
las instalaciones. 
- La prueba estará atendida por servicios sanitarios. 
 
 
TROFEOS Y PREMIOS: 
 
- Trofeo a los tres primeros/as clasificados/as (masculino y femeninos) de cada categoría. 
- Medallas para todos los participantes. 
- Se entregará una bolsa con regalos, dependiendo de lo que pueda conseguir la organización. 
  



REGLAMENTO: 
 
•La organización será responsable del montaje del área de transición, la señalización y control de 
los circuitos. 

•Los/as triatletas participantes se comprometerán a conocer y respetar este reglamento de 
competición, así como el recorrido de cada segmento. Deberán ser responsables de su propia 
seguridad y la del resto de triatletas participantes y obedecer las indicaciones de los jueces. 

•Los participantes menores, con su inscripción, autorizan a la organización a la toma y difusión de 
imágenes para cualquier necesidad relacionada con el evento. 

•El equipo médico de la organización tendrá potestad para retirar a cualquier participante cuando 
considere que su salud esté en peligro. 

•Cualquier gesto antideportivo será motivo de descalificación. 

•Al recoger el dorsal será obligatorio presentar algún documento (DNI, licencia, libro de familia, 
pasaporte), que acredite que el/la triatleta inscrito/a corresponde con la persona participante. Todo 
participante deberá identificarse adecuadamente para tomar parte en la prueba. Esta 
identificación se efectuará, cuando sea requerida por el organizador o los jueces, mediante algún 
documento que lo acredite. 

•Las distintas pruebas (tandas) no podrán tener una participación mayor de 24 triatletas. 

•Si alguna prueba de las que se celebra, tuviese más de 24 participantes, se repartirán de manera 
equitativa, haciéndose las tandas necesarias para que no sea superior a esa cantidad. Una 2ª 
tanda saldrá 15´ después de la 1ª tanda. Una 3ª tanda saldrá 15´ después de la 2ª tanda. Y así 
sucesivamente, aún generando retraso en las pruebas posteriores. Al cierre de inscripciones, se 
marcará los horarios definitivos, que podría ser distintos a los marcados en este Reglamento. 

•Si alguna prueba tuviese 8 o menos participantes, se podrá integrar estos en otra prueba de la 
misma categoría u otra de categoría superior y mismo género. 

•Al terminar la prueba, para entrar y salir del área de transición y para retirada de material será 
obligatorio llevar el dorsal de forma visible. 

•El material debe estar en el lugar asignado para cada deportista en el área de transición, antes, 
durante y después de la competición. 

•Los triatletas deberán disponer de una equipación acorde para la práctica del deporte. 

•Se ha de mantener el torso cubierto durante toda la competición. 

•Todos los triatletas, los cuales tengan que pasar el control de bicicletas a la hora marcada deben 
estar esperando en una zona habilitada para el control de bicicletas y acceder a boxes dentro de 
esa hora. 

•El horario de control de bicicletas estará marcado en este reglamento. 

•10´ antes del inicio de cada prueba se dará una explicación del recorrido. 

•Estará prohibido permanecer en la zona de natación (zona enlozada), excepto jueces, 
responsables de prueba y deportistas durante la competición. 

•Durante la prueba no se permitirá la entrada a boxes sin permiso del organizador o jueces y solo 
se podrá retirar el material una vez concluya la competición. 



•Cada participante podrá usar exclusivamente el espacio marcado con su número de dorsal, así 
como los pasillos de acceso y salida del mismo. El espacio individual no podrá ser marcado con 
elementos que ayuden a su identificación (cinta, tiza, toallas, etc.). 

•No está permitido el traje de neopreno en ninguna categoría de menores. Si la temperatura del 
agua está por debajo de 15.9 ºC, se suspendería el sector de natación. 

•La salida de la natación será desde dentro del agua, tocando con una mano el bordillo de la 
piscina. 

•Habrá 8 calles donde en cada una de ellas nadará un máximo de 3 triatletas, para un total máximo 
de 24 triatletas. 

•El equipamiento en el segmento de natación será prenda que cubra el cuerpo adecuadamente y 
gorro con el número de dorsal, suministrado por la organización. Las ayudas artificiales, tales 
como el uso de palas, manoplas, aletas, tubos respiratorios, etc., no están permitidas. Las manos 
y los pies deben ir descubiertos. Las gafas de natación están permitidas. 

•El participante puede nadar en el estilo que desee. Está permitido caminar o correr por el fondo. 
También se permite pararse donde se haga pie o junto a las corcheras o boyas colocadas a lo 
largo del recorrido, pero no está permitido utilizar estos elementos para progresar. 

•El tiempo máximo que se podrá estar en el agua es de 15´, marcándose como tiempo de corte. 

•A la salida de la natación, el triatleta se dirigirá por el itinerario marcado a los boxes, cada uno a 
la línea de bicicletas donde se encuentre la propia. 

•La entrada y salida de boxes (T1 y T2), se efectuará por el mismo lugar. 

•En el segmento de ciclismo será obligatorio el uso del casco rígido y homologado, que estará 
siempre abrochado mientras se esté en contacto con la bicicleta. 

•Habrá una línea de montaje donde el triatleta no debe de subirse en la bicicleta hasta que no se 
haya traspasado dicha línea. La misma línea será de desmontaje al acabar el recorrido ciclista. Al 
bajarse de la bicicleta, el triatleta debe hacer un pasillo de compensación. 

•No está permitido ir a rueda entre deportistas de distinto sexo. 

•No se pude correr al lado de ningún/a triatleta, la organización se ocupará de indicar el circuito a 
los/as triatletas. 

•La carrera a pie es obligatoria hacerla con calzado, estando prohibido descalzo. 

•Los padres, madres, familiares y acompañantes de los/as deportistas no pueden invadir las zonas 
de carrera durante la realización de las pruebas. 

•No se permitirá la entrada de acompañantes en la zona de meta (menores, familiares, mascotas, 
etc.). 

•Si algún deportista no acabara la prueba aparecerá en la clasificación como: 1. (DNF) No ha 
finalizado la competición. 2. (DNS) No ha tomado la salida. 3. (DSQ) Descalificado y se incluirá el 
motivo. 4. (NC) No entra en algún tiempo de corte. 

•Es obligatorio al menos una Ambulancia SVA (UVI móvil - Ambulancia Clase C, soporte vital 
avanzado, con el personal siguiente: medico +DUE + TES). 

•En el caso que la prueba se realizara con una sola ambulancia y bien el MÉDICO o dicha 
AMBULANCIA, tuvieran que abandonar el circuito para evacuar a un participante, se debe 
paralizar la prueba. 



•La ambulancia SVA, debe de estar en la zona de salida de la prueba, desde 30 minutos antes 
del comienzo de la competición y presentarse al DT/JA. Nunca se podrá dar comienzo a la prueba 
si NO está el dispositivo médico al completo (Ambulancia SVA + Medico + DUE + TES). 

•En el sector de natación se deberá cumplir con las exigencias mínimas de seguridad en cuanto 
a socorristas, según marque la normativa vigente. 

• Siempre debe de existir como mínimo: 1 socorrista acuático por cada 100 deportistas en el agua, 
con libertad de movimiento en este sector. 

• Ante el incumplimiento de cualquiera de las normas anteriormente mencionadas por parte de 
los/as padres/madres, tutores/as o entrenadores/as irá en perjuicio del niño/a el cual será 
advertido y se le informará al infractor de su actitud, que podrá llegar a la descalificación del niño/a 
en caso de reincidencia. 

 

- La organización declinará toda responsabilidad sobre daños o lesiones que la participación 
en esta prueba pueda causar a los deportistas inscritos. La inscripción supone la 
aceptación de este y de todos los artículos expuestos en este reglamento, si bien para todo 
lo no previsto en el, decidirá la entidad organizadora en conjunto con el director técnico de 
la prueba. Así mismo por el hecho de formalizar la inscripción, el participante declara 
conocer y aceptar el reglamento oficial de competición, encontrarse en perfectas 
condiciones de salud como para afrontar la prueba y reconoce ser el único responsable de 
los daños que se pueda ocasionar y renuncia a todos los derechos y pretensiones contra 
los organizadores y colaboradores. 

Los participantes autorizan a los organizadores del evento a la grabación total o parcial de 
la participación en el mismo mediante fotografías, películas, televisión, radio, video y 
cualquier otro medio y ceden todos los derechos relativos a su explotación comercial y 
publicitaria que consideren oportunos ejercita, sin derecho por su parte a recibir 
compensación. 



6.- RECORRIDOS Y PLANO DE SITUACIÓN. 

El circuito de ciclismo de la prueba consta de una longitud aproximada de 2 kms. Dicho tramo transcurre 
por el camino trasero de la pista de atletismo que se dirige a la cooperativa La Aurora y parte de un 
tramo del parque Enrique Tierno Galván. No se utilizará zonas de dicho parque que pudiese provocar 
ningún tipo de accidente. 

ENTRADA A LAS INSTALACIONES MUNICIPALES DE MONTILLA 

 

 

 

ENTRADA A MONTILLA    

APARCAMIENTO    

ENTRADAS A PISCINAS MUNICIPALES DE MONTILLA  



UBICACIÓN DE LAS DIFERENTES PUESTOS DE INTERÉS 

 
 

CONTROL DE PARTICIPANTES (Check-in)  
SALIDAS DE NATACIÓN (excepto pre-benjamín)  
SALIDA PRE-BENJAMIN     
TRANSICIÓN T1      
BOXES       
LINEA DE MONTAJE Y DESMONTAJE   
TRANSICIÓN T2 (pasillo compensación)   
SALIDA Y ENTRADA CICLISMO    
SALIDA BOXES DE CICLISMO Y CARRERA   
SALIDA DE CARRERA     
ENTRADA A META     
META       
DORSALES      
VESTUARIOS      
PRIMEROS AUXILIOS (Botiquín)    



CIRCUITO A DE BTT 
JUVENILES   5 VUELTAS  10.430 m. 
CADETES   4 VUELTAS  8.360 m. 
INFANTILES   2 VUELTAS  4.220 m. 
ALEVINES   1 VUELTA  2.150 m. 

 

 
  



CIRCUITO B DE BTT  
BENJAMINES  1 VUELTA  1.065 m. 

 

 
  



CIRCUITO C DE CICLISMO  
PRE-BENJAMINES   1 VUELTA  550 m. 

 

 



CIRCUITO A CARRERA 
JUVENILES   3 VUELTAS  2.700 m. 
CADETES   2 VUELTAS  1.800 m. 
INFANTILES   1 VUELTA  900 m. 

 
  



CIRCUITO B CARRERA 
ALEVINES   1 VUELTA  520 m. 

 

 
  



CIRCUITO C DE CARRERA 
BENJAMINES  1 VUELTA  270 m. 

 

 
  



CIRCUITO D DE CARRERA 
PRE-BENJAMINES  1 VUELTA  125 m. 

 

 
  



ESPECTADORES, FAMILIARES Y ACOMPAÑANTES. 
 

 
 
 
Se recomienda ver y animar a los niños en la zona de la piscina para el segmento de natación y 
cuando estén estos en el segmento de ciclismo cambiar a la zona de meta. 
Para cadetes e infantiles, en segmento de ciclismo es mejor ver este segmento en la zona de 
merenderos y en la última vuelta pasar a la zona de meta. 
 
ESTÁ PROHIBIDO COMER EN LAS INSTALACIONES, HABIENDO ZONAS HABILITADAS PARA ELLO. 


